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PREVÁDZKOVÝ PORIADOK PRE FITNESS CENTRUM 

 
Prevádzkový poriadok stanovuje pravidlá pre fitness centrum a je záväzný pre všetkých 
hotelových hostí, ktorí využívajú službu fitness centra. 
 
 

PRÁVO NA VSTUP 
 

Fitness centrum je súčasťou hotelových služieb a je k dispozícii výhradne len ubytovaným 
hosťom v hoteli Marrol´s. Vstup do fitness centra je zadarmo.  
 
 

REŽIM POUŽÍVANIA FITNESS CENTRA 
 
 

Fitness centrum  je hotelovým hosťom k dispozícii denne podľa obsadenosti.  
Vstup do miestnosti je s len použitím hotelového kľúča. Hotelový kľúč je možné vyzdvihnúť 
na recepcii hotela.  
Recepcia účtuje hosťom za zapožičanie kľúča depozit vo výške 10 €, ktorý sa zruší pri vrátení 
kľúča.  
Vrátenie kľúča na recepciu hotela je požadované neodkladne po opustení fitness miestnosti. 
 

Dĺžka individuálneho vstupu je maximum 2 hodiny. Kapacita fitness centra je 2 osoby/vstup. 
 

Z dôvodu dodržania hotelového kľudu je odporučené využívať službu fitness centra v čase od 
8:00 – 22:00 hod.  V skorších ranných a neskorších večerných hodinách je riziko hlučnosti 
cvičiacich strojov a tak by dochádzalo k rušenia kľudu ostatných hotelových hostí. 
 

Priestory fitness centra sú bez prítomnosti trénera a dozoru. Používanie cvičiacich zariadení je 
na vlastnú zodpovednosť hotelového hosťa. 
 

V prípade potreby je vo fitness centre  telefón pre kontakt s recepciou hotela, klapka 600. 
 

Deťom do 15 rokov je vstup do fitness centra povolený len v sprievode rodiča alebo dospelej 
osôby. 
 

Je vhodné dodržiavať pitný režim, vhodné oblečenie a obuv počas cvičenia. Voda, 
dezinfekčné papierové utierky a uteráky  sú  k dispozícii na vyhradenom mieste v miestnosti 
fitness centra. 
 

So zariadeniami fitness centra je nutné zaobchádzať zodpovedne, šetrne, spôsobmi k tomu 
určenými, a správať sa pri cvičení tak, aby nedochádzalo k jeho poškodzovaniu, ani k 
ohrozeniu zdravia vlastného alebo zdravia ostatných. 
 

Po skončení cvičenia prosíme o odloženie cvičiaceho náradia do pôvodného stavu. 
 

Ak hotelový hosť zistí závadu na zariadeniach fitness centra, je potrebné volať bez odkladu 
recepciu hotela, klapka 600. 
 

Fitness centrum, ako aj celý hotel je v režime nefajčiarskom. 
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